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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z tekvice hokkaidé 180/220/250 5.126 Puding kakaovy 210 21.032
Natierka zo syra tofu s maslom |20 2.076 Granadiersky pochod so syrom 170/300/350 14.007 | Piskoty 20 23.007
Caj ovocny 150 1.005 | Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 24.065 | Ovocna obloha (kompét) 2 23.009
Stolova voda 200/200/250 1.025 Stolova voda 200 1.025
PondeIOk Tabor: Cerealna tyéinka 25g 2 23.001
4177 1 5636 / 6765 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka kuracia s cestovinou 18012201250 5.083 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka budapestianska 20 2.098 Kuracie prsia vyprazané */ MS prirodné 0/100/140 9.023 Natierka dZemova 20 2.014
Caj ovocny 150 1.005 | Zemiakové pyré Il. 13012401295 17.020 | Mlieko plnotugné 150 1.014
Salat uhorkovy 601901120 24.036
UtorOk Voda s citrénovou Stavou 15012001250 1.032
22 07 2025 Tabor: Broskyne 150 22.007
4268 /8093 / 10155 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnakom |9 2.004 | Polievka zemiakova 18012207250 5.127 Chlieb na olovrant 55 3.009
Biela kava 150 1.002 | Brav&ové stehno bratislavské 136/188/252 7.010 Natierka zo syra tofu s vajcom . |20 2.103
Cestoviny 120/165/185 17.001 | Caj bylinkovy s medom 150 1.004
Stolova voda 20072007250 1.025
Streda Tabor: Cerealna tyéinka 25g 2 23.001
23 07 2025 Jab|ka 75/150/200 22.011
4848 / 7146 / 8862 (kJ)
Krupicova kasa 210 21.018 | Polievka paradajkova s ovsen. viotkami 180/220/250 5.065 Chlieb na olovrant 55 3.009
Stolova voda 200 1.025 | Cevabgiéi * 45/65/85 13.007 | Natierka syrova s bylinkami e 2.126
Zemiaky varené |1 120/200/250 17.034 | Caj ovocny 150 1.005
- Zeleninova obloha - cibula, hordica 0/27140 24.081
StVI'tOk Voda s citrénovou Stavou 15012001250 1.032
24 07 2025 Tabor: Ceredlna ty&inka 40g 40 23.020
i Melény 752001250 22.006
4660/ 6838 / 8140 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka §o8ovicova mlieéna, chlieb 180/220/250 5.092 | Croissant 60 3.015
Natierka sardinkova 2 2.034 | Rezance so slivkovym lekvarom 180/280/570 15.019 | Caj ovocny 150 1.005
Detsky &aj &ierny bez kofefnu s. |50 1.006 | Mlieko plnotugné 15012007250 1.014
- Tabor: Prirodna ovocna stava 100% 200 1.030
Piatok
6581 / 10631 / 13293 (kJ)

MS / Il.stupeit / Dospeli

Veduci : Andrea Paucova

Hlavny kuchar : Daniela Klin¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kdrovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hor&ica, 11-Sézam, 12-Siriéitany, 13- VI&i bdb, 14-Makkyse, Vaha mésa v hlavnom jedle je uvedena so stavoul!!

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Europskej Ginie s finanénou pomocou Eurépskej tnie




Nazov : Zakladna $kola s MS A 1 x
T e o 2 Brusno JEDALNY LiSTOK od 21.07.2025 do 25.07.2025 Strana .1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z tekvice hokkaidd Miieko Puding kakaovy Miieko
Natierka zo syra tofu s maslom  (SéiaMieko Granadiersky pochod so syrom Opilniny,Vajcia,Miieko Pigkoty Obilniny,Vajcia
Caj ovocny Salat zo sterilizovanej cvikly Ovocna obloha (kompét)
Stolova voda Stolova voda
PondGIOk Tabor: Cerealna tyémka 259 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy
4177 1 5636 / 6765 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia s cestovinou Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka budapestianska Miieko,Horica, Kuracie prsia vyprazané */ MS prirodné Obilniny Vajcia, Miieko Natierka dzemova Miigko
Caj ovocny Zemiakové pyré |I. Miieko Mlieko plnotu¢né Miieko
Salat uhorkovy
UtorOk Voda s citrénovou Stavou
22 07 2025 Tabor: Broskyne
4268 / 8093 / 10155 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnakom  |Cbilniny,Mieko Polievka zemiakova Obilniny Miieko Chlieb na olovrant Obilniny
Biela kava Miieko Brav¢ové stehno bratislavské Obilniny Miieko, Zelér Natierka zo syra tofu s vajcom . |SéiaMieko
Cestoviny Obilniny Caj bylinkovy s medom
Stolova voda
Streda Tabor: Ceredlna ty&inka 25¢ Obilniny Arasidy S6ja,Orechy
23.07.2025 Jablea
4848 / 7146 / 8862 (kJ)
Krupicova kasa Obilniny, Miieko Polievka paradajkova s ovsen. viockami Obilniny Miieko Chlieb na olovrant Obilniny
Stolova voda Cevabdiéi * Obilniny Horgica, Natierka syrova s bylinkami Miieko
Zemiaky varené Il. Caj ovocny
& Zeleninova obloha - cibula, hordica Horgica,
StvrtOk Voda s citrénovou stavou
2 4 07 202 5 Tabor: Ceredlna ty&inka 40g Obilniny Arasidy S6ja,Orechy
" " Melény
4660 / 6838 / 8140 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka $o8ovicova mlieéna, chlieb Obilniny, Miieko Croissant Obilniny, Vajcia, Miieko
Natierka sardinkova Ryby, Miieko Rezance so slivkovym lekvarom Obilniny Vajcia, Miieko Caj ovocny
Detsky &aj gierny bez kofefnu s. Mlieko plnotugné Miieko
. Tabor: Prirodna ovocna sfava 100%
Piatok
6581 / 10631 / 13293 (kJ)
MS / Il.stuperi / Dospeli Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchar : Daniela Klin¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kdrovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hor&ica, 11-Sézam, 12-Siriéitany, 13- VI&i bdb, 14-Makkyse, Vaha mésa v hlavnom jedle je uvedena so stavoul!!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Europskej Ginie s finanénou pomocou Eurépskej tnie



